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KAAPUSET

Ohjeet:

Viikon vihannes - ndin kéytét pohjaa:

* Laita Kaapusten vihanneslorulaatikko ruokailutilan seindille.

¢ Nostakaa maanantaisin yksi Kaapusten vihanneslorukortti lorupussista.
® lukekaa yhdessd loru ja keskustelkaa siitd:
o Onko vihannes lapsille tuttu?
o Kuinka moni on maistanut sita?
e Kiinnittdkdd vihannes Viikon vihannes -pohja ruokailutilaan vihanneslorulaatikon
viereen ja kiinnitd nostettu vihannesloru siihen.
® Tuo lapsille viikon alkupuolella tutkittavaksi kokonainen vihannes, miltd se
tuoksuu ja tuntuu, minkd vdrinen se on? Pilkkokaa vihannes mahdollisuuksien
mukaan yhdessd ja halukkaat voivat myés maistaa.
e Katsokaa yhdessa pdivittdin loytyyké kyseistd vihannesta tdnddn lautaselta.
Sama vihannes voi olla monessa muodossa!
e Viikon lopuksi voi Viikon vihannes -pohjan kaapusia apuna kdyttden kerto oman
mielipiteensd viikon vihanneksesta.

Viikkojen kertyessa:

Kun uusi viikko ja uusi vihannes saapuu tutkittavaksi kerdd tutkitut vihannekset
vihanneslorulaatikkoon. Vililld on mukava pysdhtyd muistelemaan, mihin kaikkiin
vihanneksiin on jo tutustuttu.

Olisi ihanaa jos tagaiait meidiit
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